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Kraj uczy sie zy¢ z COVID-19, a gtdwng linig
obrony jest program szczepien.

Nize] wskazane bezpieczniejsze postawy i dziatania to praktyczne kroki,
ktére mozesz podjgé, aby chroni¢ siebie i innych.

Bezpieczniejsze postawy i dziatania
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_ Bezpieczniej jest spotykaé Nos ostone nosa Poddawaj sie
Zaszczep sie sie na zewnatrz. i ust w zattoczonych testom i pozostawaj
W pomieszczeniach dbaj i zamknietych miejscach, w samoizolaciji, jesli
o dostep swiezego w ktorych stykasz sie bedzie to konieczne
powietrza z nieznanymi Ci osobami.
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W przypadku ztego Myj rece Pobierz aplikacje
samopoczucia unikaj NHS COVID-19
wychodzenia z domu i korzystaj z niej

Wiecej informacji: gov.uk



