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Krajina sa učí žiť s ochorením COVID-19 
a hlavnou obrannou líniou je očkovanie.

Bezpečnejšie správanie a konanie

Viac informácií nájdete na webovom sídle gov.uk

Nasledujúce bezpečnejšie správanie a konanie predstavujú praktické 
kroky, ktoré vám pomôžu chrániť seba aj ostatných.

Stretávanie v exteriéri je 
bezpečnejšie. Ak sa 
stretávate v interiéri, 
vpúšťajte dovnútra 

čerstvý vzduch.

V uzatvorených 
a preplnených priestoroch, 

kde prichádzate do 
kontaktu s ľuďmi, s ktorými 

sa bežne nestretávate, 
noste rúško.

V prípade potreby 
choďte na test 

a ostaňte 
v karanténe.

Snažte sa ostať 
doma, ak sa 

necítite dobre.

Zaočkujte sa.

Umývajte si ruky. Stiahnite si a používajte 
aplikáciu NHS COVID-19.


