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Krajina sa uci zit’' s ochorenim COVID-19
a hlavnou obrannou liniou je oCkovanie.

Nasledujuce bezpeclnejSie spravanie a konanie predstavuju praktické
kroky, ktoré vam pomézu chranit’ seba aj ostatnych.

BezpecnejsSie spravanie a konanie
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L
e Stretavanie v exteriéri je V uzatvorenych V pripade potreby
Zaockujte sa. bezpecnejSie. Ak sa a preplnenych priestoroch, chodte na test
stretavate v interiéri, kde prichadzate do a ostante
vpustajte dovnutra kontaktu s fludmi, s ktorymi v karanténe.
Cerstvy vzduch. sa bezne nestretavate,
noste rusko.
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SnaZte sa ostat’ Umyvaijte si ruky. Stiahnite si a pouzivajte
doma, ak sa aplikaciu NHS COVID-19.

necitite dobre.

Viac informacii najdete na webovom sidle gov.uk




