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Si¢ éshté njoftuar nga kryeministri mé 31 tetor 2020, do té keté njé lockdown té ri
kombétar duke nisur nga e enijtja, 5 néntor, né pérgjigje té rritjes sé rasteve té
koronavirusit.

Tani pér tani, vazhdoni té merrni pjesé né takime si¢ késhillohet. Nuk éshté e
nevojshme qé té na telefononi pér té kontrolluar nése njé takim i rezervuar po
vazhdon. Do té jemi né kontakt nése ndryshon ndonjé gjé me kujdesin tuaj.

Nése keni simptoma té koronavirusit, pérdorni portalin e geverisé pér té rezervuar
njé test. Eshté e réndésishme gé ju dhe kushdo me té cilin jetoni té vazhdoni té veté-
izoloheni derisa t& merrni rezultatin e testit.

Mund té gjeni mé shumé informacione, mbéshtetje dhe udhézime mbi testimin kétu.

Mendoni Duart, Fytyra, Hapésira - larja e duarve rregullisht, pérdorimi i njé
maske pér fytyrén né zonat ku distancimi social éshté i véshtiré dhe mbaijtja e
hapésirés prej 2 metrash midis jush dhe té tjeréve do té ndihmojné né
zvogélimin e pérhapjes sé virusit.

Nése keni njé kollé ose ethe té& vazhdueshme, veté-izolohuni dhe kontaktoni
né numrin 111 nése keni nevojé pér késhilla ose ndihmé té métejshme.

Nése keni nevojé pér ndihmé mjekésore, kontaktoni me GP practice té
regjistruar ose né numrin 111. Mbéshtetja mund té gaset né linjé (online) né
111.nhs.uk ose mund té telefononi pa pagesé né numrin 111 nga telefoni fiks
ose telefoni celular.

Linja e mirégenies sé Avon and Wiltshire Mental Health Partnership-it dhe
Wiltshire-it éshté e hapur 24 oré né dité pér mbéshtetjen e mirégenies sé
shéndetit mendor dhe emocional: 0300 303 1320.

Telefononi né numrin 999 vetém né rast urgjence mjekésore. Paragituni tek
A&E vetém nése keni njé urgjencé mjekésore ose nése ju ka késhilluar 111-
shi ose GP gé ta béni kété.

Pér |éndime té vogla, Minor Injury Units né Yate dhe Clevedon dhe Urgent
Treatment Centre né South Bristol jané t& hapura nga ora 8 e méngjesit deri
né orén 8 té darkés. Pér sémundje jo té rénda, kontaktoni me GP practice.

Nése jeni duke marré kujdes né shtépi, duke pérfshiré district nurses,
therapists dhe support workers dhe ju duhet té diskutoni nevojat tuaja,
telefononi né 0300 125 6789.

Nése jeni njoftuar pér t'ju informuar se keni njé gjendje mjekésore gé do té
thoté se jeni klinikisht jashtézakonisht i cenueshé&m nga koronavirusi,
regjistroni t& dhénat tuaja né uebsajtin né vijim:
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support



https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-getting-tested#arrange-a-test
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://111.nhs.uk/
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support
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o Mund ta pérdorni kété shérbim pér té siguruar gasje né dérgesat me
pérparési té supermarketeve ose pér té kérkuar gé dikush t'ju
kontaktojé lidhur me mbéshtetje té tjera lokale né dispozicion

Nése kjo nuk vlen pér ju por sérish mendoni se keni nevojé pér mbéshtetje,
kontaktoni me autoritetin lokal pérkatés duke pérdorur detajet e kontaktit mé
poshté. Mund t'i kontaktoni ata gjithashtu dhe nése keni ndonjé pyetje apo
shgetésim tjetér:

Bristol: We are Bristol: 0800 694 0184
North Somerset: North Somerset Together: 01934 427 437
South Gloucestershire: 0800 953 7778



