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Basbakan'in 31 Ekim 2020'de acgikladigi lizere, Koronaviris vakalarindaki artistan dolayi 5
Kasim Persembe tarihinden itibaren llke ¢apinda yeni bir lockdown uygulanacak.

Su anda lutfen randevulara 6énceden bildirilen sekilde katilmaya devam edin. Tarihi
belirlenmis bir randevunun ertelenip ertelenmedigini kontrol etmek igin bizi aramaniza
gerek yoktur. Bakim islemleriniz ile ilgili herhangi bir degisiklik olmasi durumunda biz
sizinle iletisime gegecegiz.

Eger koronavirlis semptomlariniz mevcutsa, litfen devlet portalini (the government
portal) kullanarak bir test rezervasyonu yaptirin. Test sonucu alinana kadar sizin ve birlikte
yasadiginiz herkesin kendini izole etmesi 6nem tasimaktadir. Burada (here.) test hakkinda
daha fazla bilgi, destek ve rehberlik hizmeti bulabilirsiniz.

Elleri, Yiiz, Mesafeyi Disinin - Ellerinizi dlizenli olarak yikamak, sosyal mesafenin zor
oldugu yerlerde yiiz maskesi kullanmak ve sizinle digerleri arasinda 2 metrelik bir bosluk
birakmak virlsiin yayilmasini azaltmaya yardimci olacaktir.

Siirekli 6ksiiriigiiniiz veya atesiniz varsa kendinizi izole edin ve daha fazla tavsiye
veya yardima ihtiyaciniz olursa 111'i arayin.

Tibbi yardima ihtiyaciniz varsa, lutfen kayith aile hekiminiz veya 111 ile iletisime
gecin. Destege 111.nhs.uk adresinden gevrimici olarak erisebilir veya sabit
hattinizdan veya telefonunuzdan (icretsiz olarak 111'i arayabilirsiniz.

Avon and Wiltshire Mental Health Partnership refah hatti, zihinsel saglik ve
duygusal saglik destegi saglamak lizere gliniin 24 saati agiktir: 0300 303 1320.

Lutfen yalnizca acil bir tibbi vakada 999 hattini arayiniz. Yine sadece acil bir vaka
meydana gelmesi durumunda veya 111 ya da aile hekiminiz tarafindan tavsiye
edildiginde A&E'ye basvurunuz.

Ufak yaralanmalar igin, Yate ve Clevedon'daki Minor Injury Units ve South
Bristol'daki Urgent Treatment Centre 08:00 ile 20:00 saatleri arasinda aciktir. Hafif
hastaliklar icin litfen aile hekiminizle iletisime gecin.

Evinizde bolge hemsireleri, terapistler ve destek gorevlileri gibi kisilerden bakim
aliyorsaniz ve ihtiyaclarinizi gériismeniz gerekiyorsa, litfen 0300 125 6789'u
arayin.

Tibbi bir rahatsizliginiz bulundugu ve bunun sonucunda klinik olarak koronavirilise
karsi asiri derecede savunmasiz oldugunuz anlamina gelen bir bilgilendirme
aldiysaniz, litfen asagidaki web sitesinde bilgilerinizi kaydedin:
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support

o Bu hizmeti, 6ncelikli siipermarket teslimatlarina erisim saglamak veya
mevcut baska bir yerel destek saglanmasi konusunda birinin sizinle
iletisime gecmesini talep etmek icin kullanabilirsiniz.


https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-getting-tested#arrange-a-test
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-getting-tested#arrange-a-test
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://111.nhs.uk/
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support

Bu durumlar sizinle alakali olmasa bile yine destege ihtiyaciniz oldugunu
disinilyorsaniz, litfen asagidaki iletisim bilgilerini kullanarak ilgili yerel
makaminizla iletisime gegin. Baska sorulariniz veya endiseleriniz varsa yine
kendileriyle irtibata gecebilirsiniz:

Bristol: We are Bristol: 0800 694 0184
North Somerset: North Somerset Together: 01934 427 437
South Gloucestershire: 0800 953 7778

Turkish



